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Csoportfoglalkozas -Elsosegélynyujtas- Tematika

Helyszin: Kultlirhdz, 7753 Szajk, Kossuth u. 107.
Csoportvezetd: Madarasz Dalma (egyetemi okleveles &pold)

A tevékenység témaja, célja:

Az 5 alkalmas csoportfoglalkozds az elsGsegélynyljtds elméleti és
gyakorlati temakat célozza meg.

A program celja, hogy a képzésben résztvevd elsajatitsa azokat az
elmeleti és gyakorlati elsGsegély-nyUjtasi ismereteket, amelyek a kézuti
és munkahelyi, haztartdsi, oktatasi mtezmenyekben utcan létrejové
baleseteknél szUkségesek a szakszer( és eredmeényes
elsdsegélynyljtashoz és Ujraélesztéshez

A csoportfoglalkozas létszama: min. 10 f6/ alkalom
A csoportfoglalkozas id6tartama: 60-95 perc/alkalom
A tevékenységek leirasa:

1. alkalom:

Téma: az els6segélynyujtas jelentésége a hétkdznapi életben, ismerkedés.
ElsGsegélynyljtds altaldnos szabadlyai, jogi kérdések

A tagok megismerkednek egymassal, majd feltarasra keril az a probléma,
amiért |étrejott a csoport. Ezen a foglalkozdson ismertetésre keriil az
elsGsegélynyljtas fontossdga, kilénos hangsulyt kap a gyors
helyzetfelismerés és az elsd alapvetd életmentd elsddleges tevékenységek
elvégzése - ezek alapvetéen meghatédrozzak a bajbajutott tovabbi sorsat,
egyrészt az id6 el6tti haldlozas csokkentésével, masrészt a tulélést koveto
eletmindség javitdsaval.

2. alkalom:

Tema: Az els6segélynyljtds lancolata, ment6 hivésdnak szabélyai,
els6segelydoboz hasznalata Belgyogyaszatl korképek elsosegelynyUJtasa
Léguti idegentest felismerése, elldtdsanak protokollja. Esetismertetések és
gyakorlasi lehet6ségek.
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3. alkalom:

Téma: BLS: alapszintli eszk6z nélkilli Gjraélesztés elméleti hattere,
gyakorlati, szimulaciés bemutatdsa és gyakorldsi lehet8ség biztositdsa
specialis, erre a célra kiképzett fantom segitségével.

4. alkalom:

Téma: Sérllt/beteg kiemelés, betegvizsgalat. Eszmeletlenség okai,
tiinetei, ellatasa, elhelyezése, gyakorlati bemutatéval és gyakorlasi
lehetGséggel. Hasi, mellkasi sériilések. Koponya és gerincsériilések. Ajulas
okai, felismerése, elldtasa. Mérgezések fajtai, ellatdsa.

5. alkalom:

Tema: Fektetési moddok. Vérzések fajtdi, elldtdsuk. Sebek, sériilések
formdi, sebelldtds, kotézési technikdk bemutatdsa, alkalmazasa,
gyakorlasa. Csont-illetve iziileti sériilések és ellatasuk.

A tevékenység kimenetele (a teljesités kévetelményeinek leirasa):
Az alkalmak 75%-an valo részvétel. Az elsGsegélynyUjtas célja a segitség
adasa addig, amig a szakszer(i segitség meg nem érkezik.

A program celja tovabbd, hogy a résztvevd baleset sordn képessé valik
gyors es hatékony segitség nyujtaséra, amig a hivatdsos orvosi segitség
meg nem eérkezik. A megszerzett tudds birtokaban a résztvevéknek a
biztonsagérzete, batorsdga is névekszik a témdakat illetéen. Hamarabb
észreveszik az életet veszélyeztet§ korképeket és a  mentdk
megeérkezéseig a megfelel§ életmentd teendbket el tudjdk Iatni.

Ajanlott irodalom: Dr. Hornyak Istvéan: Els6segélynyujtds mindenkinek

Kelt: 2013.11.11
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